AQLLA SPA, UM LUGAR ONDE A ALMA E O CORPO REENCONTRAM A
HARMONIA.

O AQLLA Spa de Sumaq Machu Picchu Hotel é considerado por seus hospedes um dos
espacos mais importantes durante sua estadia. Este fato é corroborado pelas pesquisas
realizadas no hotel. AQLLA Spa oferece uma variedade de servi¢os que incluem:
sessOes de massagens, hidroterapias e sauna, 0S que Se caracterizam por Seus
extraordinarios resultados: eliminam o estresse e algumas doencas. Nos tratamentos
predominam os produtos naturais feitos de esséncias de ervas naturais, reconhecidos por
suas propriedades revigorantes e curativas.

O desenho e a distribuicdo dos espacos muito bem pensados para 0 AQLLA Spa
radicam na originalidade de sua sauna que tem una estrutura similar ao Temazcal ou
inipi, tenda do suor utilizada pelos antigos centro-americanos como um rdstico recinto a
vapor cuja finalidade era purificar a alma e o corpo. No hotel Sumag nés temos imitado
0 modelo em sua forma, mas adicionando também as normas de higiene e seguridade
que exige o visitante de hoje.

Entre as massagens que sdo oferecidas no AQLLA Spa estdo, especialmente, a
Massagem Aglla que consiste em uma sessdo completa que vai da cabeca aos pés. A
massagem € recomendada para eliminar o estresse e outros mal-estares internos.
Também estd a Massagem Neo-sueca que tem uma duracdo de 50 minutos e atua
diminuindo as doengas musculares. Ademais, 0s visitantes podem desfrutar da
reflexologia podal e a massagem com pedras andinas, ambos de sessenta minutos de
duracéo, respectivamente.

O AQLLA Spa conta também com outras alternativas para relaxar o corpo depois de um
dia de caminhadas no santuario. As sessbes de hidroterapias com cromoterapias se
apresentam como uma alternativa relaxante e purificadora mediante as aplicagdes
externas da agua com esséncias naturais biodegradaveis que brindam uma experiéncia
energizante.
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